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GALETTE SOBA

La galette SOBA vous permet de développer une multitude de recettes, qu'elles soient
chaudes ou froides, sucrées ou salées.
Vous trouverez quelques recettes sur notre site, mais il existe mille et une facons d'utiliser
la galette SOBA. Laissez donc aller votre imagination et amusez-vous!
Nos produits sont biologiques éco-certifiés Canada.
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GALETTE SOBA

La galette de sarrasin est a la Bretagne ce que le sirop d'érable est au
Canada.

Enfant, je me souvient du plaisir de voir sur la table une pile de galettes
que ma mére avait cuisinées dans l'aprés midi.

Parfois, s'il en restait aprés le souper, elles disparaissaient le lendemain
au petit déjeuner accompagnées de beurre et de confiture.

A 1'époque nous ne connaissions pas toutes les vertus du sarrasin,
c'était bien par plaisir gourmand que nous nous enfilions toutes ces
galettes.

Aujourd'hui, on connait ses propriétés bienfaisantes dont I'absence de
gluten ce qui rehausse sa cote auprés des consommateurs.

Cependant, peu savent que la galette se marie bien avec des aliments
tant salés que sucrés. chauds ou froids selon les go(ts de chacun.
Notez aussi qu'elle est facile a préparer.

Voila pourquoi nous vous proposons quelques exemples de recettes,
testez-les inventez-en mais surtout, régalez-vous!

Variations

image| ——— Types | prix__
1 unité (congelé) $7.75
Congelé $78.00







